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ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАРШРУТЫ: 
ОТ УРОКА ДО ПОДГОТОВКИ К ЕГЭ

Аннотация. Индивидуальный образовательный 
маршрут — письменно зафиксированный проект дви-
жения учеников в определенном цикле занятий, вклю-
чающий образовательные цели, формы и методы рабо-
ты и т. д. Он позволяет учителю индивидуализировать 
образовательное пространство не только уроков, но и 
внеурочной деятельности ученика [1, с. 23], используя 
более удобные способы работы конкретно для него, 
осваивать новый материал или готовиться к экзаме-
ну, опираясь на имеющийся образовательный опыт и 
предпочтения.
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Введение
Необходимость использования ИОМ 

продиктована ФГОС и индивидуальными 
образовательными потребностями учащих-
ся. Задача реализовывать индивидуальные 
проекты, индивидуальные образовательные 
траектории/маршруты достигается через 
предоставление возможности учащимся по-
строения своего индивидуального образова-
тельного маршрута (ИОМ), его прохождения 
и рефлексии. А также через опору на имею-
щийся образовательный опыт и предпочте-
ния, формирование мотивации к обучению и 
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целенаправленной познавательной деятельности учащихся, ориентирован-
ной на личностные, метапредметные и предметные результаты обучения.

В своей практике я разрабатываю и реализовываю ИОМ для изучения 
новых тем и для подготовки к ЕГЭ по физике и математике, опираясь на 
опыт М. Ю. Чередилиной и М. В. Буланова. Практика направлена на разно-
уровневое изучение физики и математики / подготовку к ГИА.

Результаты
Предметные результаты: освоение обучающимися новой темы, приме-

нение и преобразование знаний с помощью собственных образователь-
ных маршрутов, формирование научного типа мышления, представле-
ний о ключевых теориях, понятиях, методах и приемах, владение научной 
терминологией. 

Личностные результаты: формирование способности обучающихся к 
саморазвитию, взятию ответственности за сделанный выбор, уважения к 
выбору других учащихся, сформированности мотивации к обучению и це-
ленаправленной познавательной деятельности, способствующей успеху. 

Метапредметные результаты: освоение обучающимися обобщенных 
способов деятельности, таких как выбор, сравнение, выдвижение гипотезы, 
формулирование вопроса, оценка собственных возможностей в решении 
поставленных задач, как в рамках образования, так и в реальной жизни.

ИОМ осуществляется в соответствии с принципами: 
–	 открытости (работа с интересом, запросом через анкетирование…);
–	 вариативности (многообразие образовательных предложений, 

проб действий); 
–	 избыточности (художественная, экспериментальная, культурно-

предметная...); 
–	 индивидуализации (учет индивидуальных образовательных целей, 

приоритетов каждого ученика, самообразование); 
–	 неструктурированности (отсутствие четкой структуры, организа-

ции).
Построение ИОМ осуществляется в соответствии с образовательным 

запросом, индивидуальными способностями и возможностями учащегося, 
а также стандартами содержания образования и реализуется по навигато-
ру ученика, разрабатываемому учителем. При построении ИОМ изучения 
темы необходимо использовать разрабатываемую учителем систему об-
разовательных выборов с обратной связью. Для предоставления возмож-
ности выбора учителем подготавливается комплект дидактических мате-
риалов цикла уроков. Построение ИОМ осуществляется в соответствии с 
содержанием заданий, описанием способов и приемов их выполнения.

При разработке ИОМ необходимо учитывать следующее:
1. Длительность маршрута в изучении темы 3–7 уроков.
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2. Учитель заранее намечает возможность выбора, например, форм ра-
боты: с учителем, в паре, группе, индивидуально по учебнику / карточке / 
другому ресурсу.

3. Ученики выстраивают свои маршруты и проходят их по плану.
4. Можно выбрать маршрут, близкий к традиционной форме обучения.
5. Маршрут можно изменить, облегчив или усложнив.
6. Необходимо обеспечивать контроль и оценку результата и процесса 

обучения.
7. В конце обязательны рефлексия и фиксация освоенных средств по-

строения и движения по ИОМ.
Примерная структура ИОМ:
1. Образовательные ресурсы (лекция, онлайн-лекция, учебник, 

справочник...)
Индивидуальные карты ресурсов (рис. 1) дают возможность другим уча-

щимся увидеть многообразие возможных вариантов изучения темы.

Рисунок 1. Карта образовательных ресурсов

2. Перечень образовательных результатов (рис. 2), которые используют-
ся при изучении цикла уроков

Индивидуальные образовательные маршруты: от урока...
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Рисунок 2. Образовательные результаты

и будут включены в контрольные мероприятия (рис. 3).

Рисунок 3. Пример контрольных заданий

Пучкова М. В.  



90

3. Возможность выбора разнообразных форм и способов учебной дея-
тельности, с помощью которых ученик будет обучаться.

4. Представление учителем в начале изучения темы содержательной кар-
ты цикла уроков (рис. 4), раскрывающей обзор темы, ее общее описание.

Рисунок 4. Содержательная карта цикла уроков

5. Рефлексия. Использование ИОМ организует рефлексию (рис. 5) в ито-
ге изучения цикла уроков с обязательной фиксацией освоения содержания 
курса и предпочтительных способов учения.

Рисунок 5. Рефлексия

Индивидуальные образовательные маршруты: от урока...
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После общего описания содержания в виде содержательной карты цик-
ла уроков и основных требований к образовательным результатам обучаю-
щемуся дается возможность выстроить свое обучение по данной теме. Он 
уточняет свои образовательные цели, выбирает из предложенных формы 
работы (видеолекция, эксперимент, текст учебника и т. п.), формы контроля 
(самостоятельная работа, проект, тест…). Выстроив в начале изучения свой 
индивидуальный маршрут, обучающийся знакомит с ним учителя (рис. 6).

Рисунок 6. Как ты будешь учиться

Далее учитель координирует маршруты и, как организатор работы, по-
могает ребятам образовать группы, пары или организовать пространство 
для индивидуальной работы. А каждый ученик проходит цикл уроков, 
изучает его с обязательной обратной связью и фиксацией результатов на 
странице «Мои достижения» (рис. 7). Следующие этапы строятся по схе-
ме: применение полученных знаний — контроль освоения — рефлексия 
деятельности.
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Рисунок 7. Мои достижения

Заключение
Использование ИОМ дает возможность поддерживать познавательную 

активность в большей мере, своевременно выявлять и ликвидировать за-
труднения, при этом знания, которые ученик приобретает, становятся по-
нятными, надолго запоминающимися.

Реализация индивидуальных образовательных маршрутов в учебной 
деятельности помогает учащимся успешно выстраивать ИОМ при подго-
товке к экзаменам и в дальнейшей учебе и жизни.

Список литературы
1.	 Чередилина М., Буланов М. Рабочие материалы «Дидактическое и нормативно-организацион-

ное обеспечение индивидуальных образовательных маршрутов, обучающихся по предметам основной 
школы при реализации ФГОС нового поколения». М., 2015.

Индивидуальные образовательные маршруты: от урока...


